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Menu A

Menu B

Semaine N°49 du 01/12/2020 au 07/12/2020

Menu C
Mardi 01/12/2020 - Livraison: mardi 01/12

Menu D

LRD T2C1 CHALON 1

Suppléments

Flammekueche Maison [[1 saladede Chou Carottes [C1 ChouFleur Vinaigrette [l OeufsEn Salade [1 SoupeChinoise ||
Brochette De Poulet Cajun [1 Tartiflette Savoyarde [1 Filet De Hoki Au Beurre Basilic [1 Assiette agneau Cumin Coquillettes [0 Potage deLegumes Frais |
Haricots Verts Persillade [1 BucheDemi Lait [1 PommesNoisette [1 Rondele Aux Noix [1 1/2Baguette [
Yaourt Nature NON SUCRE [1 Poirelocale [0 Emmenthal alacoupe [0 CremeDessert Caramel (POT) [
Compotee Maison Poire Speculoos ] Madelon Chocolat ]

Jambon Blanc (1 tranche) [0 saladeVerte[] Filet De Colin au citron[]  Jambon Blanc (2 tranches) [] Puree De PommesDe Terre[]  Flan Chocolat Edulcore SANSSUCRE ] Fruits[]  Yaourt Nature[]

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mercredi 02/12/2020 - Livraison: mardi 01/12

Jambon Cru [1 salade De Mache Surimi [1 Betteraves Rouges Remoulade [1 RouleauFromage [1 PotageCrecy |
Quenelles de Volaille Fraiches Sce Supreme [[]  Blanquette De Volaille [C] RotidePorcau Jus [C]  Assiettede Poisson al'Ecossaise (plat Potage de Legumes Frais ]
Riz Creole [0 Mousseline De Courgettes [0 HaricotsBeurre aux Herbes [ unique) 1/2 Baguette |:|
Petit Moule Nature [[1 TommeBlanchealaCoupe [1 BleuetJurassien [[1 FromageBlanc Faisselle ||
Panna Cotta Coulisde Fruits [0 Chausson Aux Pommes [0 AnanasFrais [0 CompoteDeFruitsC [

Jambon Blanc(ltranche)D Salade Verte[]  Filet De Colin au citron[]  Jambon Blanc (2 tranches)D Puree De Pommes De Terre[]  Poire au Naturel Amandes SANSSUCREL]  Fruits[]  Yaourt Nature[]

Puree de Fruits SANS SUCRE []

Jeudi 03/12/2020 - Livraison: jeudi 03/12

Macedoine De Legumes Oeufs Durs Carottes Bio Rapees Sauce Remoulade Lentilles Vinaigrette Roulade Aux Olives [l Veloutede Lentilles du Puy ]
Croque Monsieur Braise De Boeuf Sauce Tomate Merlu ala Creme Crepes aux Champignons (en plat Unique I Potage de Legumes Frais |
Salade Verte aux Pignons de Pin Flageolets Au Jus Brocolis Rotis Par Deux) 1/2 Baguette ]

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Fromage des Vignerons

Pyrenees

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

|

Kiwi

Tarte Aux Cerises

Qiginidid

Qiginidid

Abricots creme Anglaise

Compote de Pommes BIO

|

O
[
L
[
1
O

Jambon Blanc (1 tranche)D Salade Verte
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Filet De Colin au citron[C]  Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De PommesDe Terre[] Puree Pomme Ananas SANSSUCREL ] Fruits[]

Yaourt Nature[]



Menu A

Menu B

Menu C

Vendredi 04/12/2020 - Livraison: jeudi 03/12

Menu D

Suppléments

Pamplemousse Rose

Biscuit Maison Ananas Coco

Edam A La Coupe

Creme Dessert Caramel (POT)

Salade Jurassienne (Salade Jambon - Salade de Riz Espagnole [[1 sardinesA LaTomate [1 Tartarede Concombressce Yaourt - Potage Quebecquois [
Emmenthal ) Saumon sce Armoricaine [0 Rosbeef FROID [0 Ciboulette Potage de Legumes Frais ]
Tripes A LaMode De Caen 1 Julienne de Legumes [ Pommesde TerrealaVapeur Persillade [] Risotto Au Poulet 1 1/2Baguette ]
Fusilli BIO [0 Pave3Provinces O Comte [0  Petit Suisse Nature NON SUCRE I:I
Vache Picon [ Semoule au Lait (en Pot) [0 Banane [0 MousseChocolat en Pot ]
Fromage Blanc Vanille O
Jambon Blanc(ltranche)D Salade Verte[]  Filet De Colin au citron[]  Jambon Blanc (2 tranches)D Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Framboise SANSSUCRE[]  Fruits[]  Yaourt Nature[]
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Samedi 05/12/2020 - Livraison: vendredi 04/12
Salade De Haricots Blancs Tomate Thon [l Salade De PatesalaNicoise [l  Taboule Aux Raisins Secs [l Asperges Vinaigrette [l  SoupeTourangelle ]
Endives Au Jambon [0 Escalope De Dinde Sauce Ecossaise [0 Merguez ALOrientale [0 BrandadeDeMorue [0 Potagede Legumes Frais |
Veloute Nature [[1 CotesdeBettes Bechamel [] Poelee De Legumes Grilles [C] Chantaillou [l  1/2Baguette ]
Tarte Au Citron Meringuee [ cantal [ Samos [0 carpaccio d’Ananas I:I
Liegeois de Fruits [1 Oeufsau Lait [
Jambon Blanc (1 tranche)D Salade Verte[[] Filet De Colin au citron[]  Jambon Blanc (2 tranches)D Puree De Pommes De Terre[ ]  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCREL]  Fruits[] Yaourt Nature[]
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Dimanche 06/12/2020 - Livraison: vendredi 04/12
Chorizo [l Feuillete Poisson Sce Beurre Blanc [0 chouBlanc AuxLardons [0 salade de Pommesde Terre Ravigote [0 Potage Garbure Bearnaise |
Filet De Poisson Meuniere Citron [C1 Roti DeVeau Sauce Au Madére [C1 CoteDePorc Aux Herbes [l Gratin Brocolisau Jambon [C1 PotagedeLegumes Frais [
CarottesalaCreme [0 RizBeurreCurry ] Pennesau Beurre ] Fromageblanc battu indiv Nature NON O 1/2 Baguette ]
Cantafrais [1 saintPaulin alacoupe [1 Camembert [1 SUCRE
Yaourt Fermier Aromatise [0 Moelleux Au Chocolat ( part) [0 Orange [0 CompoteDeFruitsC |
Jambon Blanc(ltranche)D Salade Verte[]  Filet De Colin au citron[]  Jambon Blanc (2 tranches)D Puree De Pommes De Terre[]  Peche au Naturel Cannelle SANSSUCRE ] Fruits[]  Yaourt Nature[]
Puree de Fruits SANS SUCRE []
Lundi 07/12/2020 - Livraison: vendredi 04/12
Salade Bretonne Saucisson Brioche [[1 saladede ChampignonsalaCreme [C1 Crepesau Jambon et Fromage [[1 SoupeDePoisson SANS CROUTONS SANS -
Galopin De Veau Sauce Brunoise Saute De Poulet Grand-Meére [0  Echinede Porc Demi Sel [  Assiette Omelette Au Fromage/ Florentine O FROMAGE
Haricots Blancs Salsifis A La Persillade [] Lentilles Paysanne (Oignons Lardons Jus de O (En Plat Unique) Potage de Legumes Frais ]
Saint Florentin Petit Suisse Nature NON SUCRE [0 Viande) Carre Fondu Calcium [0 1/2Baguette ]
| | |
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Jambon Blanc (1 tranche) ]  Salade Verte
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Pruneaux Au Sirop

Filet De Colin au citron[]  Jambon Blanc (2 tranches) [0 PureeDe PommesDeTerre[]  Puree de Pommes et biscuit Palmier SANSSUCRE L]  Fruits[]  Yaourt Nature[]



