
Semaine N°7 du 11/02/2020 au 17/02/2020 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 11/02/2020 - Livraison: mardi 11/02

Salade De Pates Nicoise

Filet De Saumon aux Crevettes

Salsifis

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Biscuit Maison Aux Pepites De Chocolat

Carottes Bio Rapees Citron Vert

Langue De Boeuf Charcutière

Riz A L'Ail

Reblochon au lait cru

Salade De Fruits Frais

Feuilleté Poulet Poireaux

Chipolatas Grillees

Navets Et Carottes

Saint Paulin a la coupe

Compotee Maison Pomme Cannelle/ Palets

Salade De Haricots Verts Oeuf dur

Raviolis Frais au Fromage sce Champignons

Six De Savoie

Riz Au Lait (Pot )

Soupe Paysanne

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pomme Ananas SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Mercredi 12/02/2020 - Livraison: mardi 11/02

Salade de Haricots Blancs aux Harengs

Steak De Veau Napolitaine

Coeurs de Celeris a la Provencale

Pave Demi-Sel

Des Pomme Cuite Caramel Amandes

Salade Alaska

Petit Sale

Lentilles

Bleu De Bresse

Ile Flottante

Chou Fleur vinaigrette aux herbes

Blanc de Volaille a la Crème

Boulgour Aux Champignons

Coulommiers

Clementines

Roulade Aux Olives

Assiette de Poisson sce Ecossaise

Petit Suisse Nature

Muffin Chocolat

Potage Argenteuil

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Coktail de Fruits au Naturel Amandes SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Jeudi 13/02/2020 - Livraison: jeudi 13/02

Salade De Pommes De Terre Fermiere

Paupiette De Dinde Forestière

Endives Meuniere

Yaourt Nature NON SUCRE

Tarte Tropezienne

Chorizo

Roti De Porc au Thym

Flageolets Au Jus

Cantal

Fruit de Saison BIO

Celeris Remoulade

Filet de Lieu aux Amandes

Macaronis au Beurre

Petit Moule aux Noix

Flan Chocolat en Pot

Crepes Au Fromage

Assiette agneau au Potiron

Chanteneige

Liegeois de Fruits

Veloute Poireaux Pomme de Terre

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Salade Verte  Jambon Blanc (1 tranche)  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Fraise edulcore SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Compote sans sucre 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 14/02/2020 - Livraison: jeudi 13/02

Coeur De Palmier Aux Crevettes

Saute D'Agneau

Haricots Blancs Coco

Petit Cotentin Nature

Abricots Au Sirop

Croissant au Jambon

Colin Sauce Au Beurre Blanc

Poelee De Legumes Anciens

Emmenthal a la coupe

Mille Feuilles

Betteraves Rouges Mayonnaise

Lasagnes Bolognaise

Petit Suisse Bio Nature

Poire locale

Lentilles vinaigrette Echalote

Gratin De Brocolis au Poulet

Carre Fondu Calcium

Creme Dessert Caramel

Creme Forestiere

Potage de Legumes

Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Coing Biscuit Palmier SANS SUCRE  

Fruits De Saison  Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Samedi 15/02/2020 - Livraison: vendredi 14/02

Salade de Riz Antiboise

Carbonnade de Porc

Chou Fleur Roti

Samos

Kiwi

Blanc de Poireaux Vinaigrette

Ciboulette

Cuisse De Poule Rotie Aux Herbes

Pommes De Terre Vapeur

Bûche de Chèvre

Tarte Au Citron Meringuee

Pate En Croute Richelieu

Steak De Boeuf Hache Maitre

D'Hôtel

Petits Pois A La Creme

Cantafrais

Liegeois Cafe

Sardines A La Tomate

Cassolette de Quenelles Brochet et sa Julienne de

Legumes

Yaourt Nature

Compote de Pommes BIO

Potage Aurore

Potage de Legumes

Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Dimanche 16/02/2020 - Livraison: vendredi 14/02

Salade De Haricots Rouges Poivrons

Jambon

Pintade Rotie au Thym

Epinards En Branches A La Creme

Cancoillotte à l'Ail Portion 30G

Compote Pomme Banane

Salade de Pomelo / Crevettes Menthe

Roti De Veau Sauce Au Madère

Riz / Oignons Rissolés

Camembert Bio

Mini Canelé

Tarte Au Fromage

Suprême de Cabillaud Mariniere

Julienne de Legumes Frais

Fromage Blanc Nature NON

SUCRE

Pomme Golden

Salade Bulgare

Gratin de Coquillettes au Jambon

Rondele Au Bleu

Yaourt BIO Aromatise

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes

Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Pomme au Naturel Sans Sucre Canelle  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Lundi 17/02/2020 - Livraison: vendredi 14/02

Salade Waldorf

Saute De Volaille Sauce Basquaise

Spaghettis au Beurre

Chanteneige

Flan Praline Maison au Lait Fermier BIO

Fromage De Tete

Côte De Porc A La Moutarde

Pommes De Terre Boulangeres

Comte

Pamplemousse Rose

Salade Comtoise

Emince De Boeuf au Cumin

Brocolis Aux Herbes

Six De Savoie

Tarte Aux Pommes Normande

Emince de Poireaux Mimosa

Crepes aux Fruits de Mer

Veloute Nature

Compote De Fruits

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes

Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Chocolat Edulcoree Sans Sucre  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 


