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Semaine N°6 du 04/02/2020 au 10/02/2020 LRDT2C1CHALON 1

Menu A MenuB MenuC MenuD Suppléments
Mardi 04/02/2020 - Livraison: mardi 04/02

Blanc de Poireaux Remoulade [0 Pamplemousse [ Salade de Pommesde Terre Ravigote [] Haricots Verts En Salade [1 Soupe Chinoise (|
Boudin Noir au Four [J Emince De Boeuf Vigneronne [] Blancde Volaille Massala [1 Coquillettes AuThon sce Tomate (EnPlatUnique) [] Potage de Legumes Frais []
Puree de Legumes [ RizAuxPignons [0 LegumesAuWok [0 YaourtNature [0 1/2Baguette [
Petit Cotentin Ail Fines Herbes [J Gouda [1 BleuetJurassien [0 Compote De Fruits [1 PetitSucré (|
Creme Renversee Maison au Lait FermierBIO [[] Tarte AuChocolat [ Poire [ Saint Paulin SANS SEL [

Jambon Blanc (1tranche)[C]  Salade Verte[[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) (]  Puree De Pommes De Terre[]  Flan Citron Edulcore SANS SUCRE[]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C] Compote sans sucre []

Mercredi 05/02/2020 - Livraison: mardi 04/02

Salade De Mache [1 Feuillete auChévre [0 ChouFleur Et Jambon Vinaigrette [1 Salade De Riz Aux Poivrons Mais [1 PotagedelLegumesFrais []
Filet De Colin Meuniere Citron [1 LapinEnGibelotte [1 JambonChaudalaProvencale [1 Brandade De Morue [0 Soupeal'Oignon (|
Petits Pois au Jus [] Haricots Verts Maitre d'Hétel []  Epinards Haches Bechamel [  VachePicon [0 1/2Baguette [
Fromage Blanc Nature NON SUCRE [1 DemiChevre [1 Tomme Blanche ala Coupe [ Compotede Pommes BIO [1 FromageBlancAromatise []
Pave Cacao [ Clementines [0 FlanVanille En Pot O Edam Portion SANSSEL [

Jambon Blanc (1 tranche)[]  Salade Verte[]  Filet De Colin aucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]

Jeudi 06/02/2020 - Livraison: jeudi 06/02

Tarte Thon Tomates [0 Salade Bressane [0 Salade De Pommes De Terre [0 CoeurDe Palmier Aux Crevettes [0 Potagede Legumes Frais []
Chou Farci sauce Tomate [J Poulet En Cocotte [0 ColinHuile d'Olive Citron [1 ChiliConCarne (Plat Unique) [1 \Veloute Napolitain [
Carottes a | Etuvee [ Boulgour [0 Bettes Bechamel [0 Rondele Aux Noix [0 1/2Baguette [
Petit Suisse Nature [0 SaintFlorentin [0 Edam [0 Yaourt Fermier Aromatise [0 Yaourt nature sucre [
Biscuit Maison Ananas Raisins [ Pomme [0 Compote De Fruits (| Gouda SANS SEL (|

Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pomme Fraise SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]



Menu A MenuB MenuC MenuD Suppléments
Vendredi 07/02/2020 - Livraison: jeudi 06/02

Macedoine De Legumes [1 Salade Verte Aux Gesiers [1 PateEnCroute [1 Carottes Rapees Au Citron [ PotagedelLegumes Frais (|
Saucisse Fumee [1 Filet De Daurade Sauce Au Beurre O Blanc de Dinde Napolitaine [1 Tarte Aux Poireaux (en Plat Unique) [J Potage Saint Germain (|
Pommes De Terre Vapeur [ Blanc Endives Meuniere [0 Fromage BlancFaisselle [1 1/2Baguette [
Cancoillotte [1 Brocolis Aux Herbes 0 Pyrenees [1 Compote De Fruits [] PetitSuisse aux Fruits (|
Kiwi [0 BucheBleue [l  Semoule au Lait | Saint Paulin SANS SEL O
Cookies I:I
Jambon Blanc (1tranche)] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[J Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Peche au Naturel Canelle SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]
Samedi 08/02/2020 - Livraison: vendredi 07/02

Jambon Blanc Cornichons [1 Sardines AlLaTomate [ Lentilles Vinaigrette [1 Terrine De Poisson Sauce Cocktail [J Potage de Legumes Frais (|

Omelette Fraiche aux Herbes []  Tagliatelles Au Citron, Encornets,, O Roti De Porc Sauce Morvandelle [[] Parmentierde Volaille aux Potiron Epices (plat 0 Soupe De Poisson SANS CROUTONS SANS O

Chou Fleur Roti [0 Crevettes Salsifis ALa Persillade d unique) FROMAGE

Samos [0 YaourtNature [0 saint Nectaire [0 MiniCabrette [ 1/2Baguette O

Orange [ Tiramisu [0 Madelon Chocolat [ Creme Dessert Vanille BIO [J Fromage Blanc Vanille (|
Edam Portion SANS SEL [

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[]  Filet De Colin aucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Poire sans sucre Madeleine Sans Sucre ] Fruits De Saison[]
Yaourt Nature ]  Compote sans sucre (]

Dimanche 09/02/2020 - Livraison: vendredi 07/02

Oeufs Durs Mimosa [0 Taboule Aux Raisins Secs [0  Quiche Lorraine [0 Celeris Remoulade [0 Potage de Legumes Frais [
Boulettes de Veau sauce aux O Saute D'Agneau Provencale [1 Choucroute Royale [1 LasagnesBolognaise [J Potage Andalou (|
Capres Choux de Bruxelles [1 BriealaCoupe [1 FromageBlancFaisselle [1 1/2Baguette (|
Pommes De Terre Sautees  []  Fournol [0 FlanNappe Caramel [0 Segments d'Agrumes Frais [0 Yaourt Aromatise ||
Chantaillou [0 Foret Noire O Gouda SANS SEL ||
Compote Pomme Framboise []

Jambon Blanc (1tranche)]  Salade Verte[C]  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Mirabelles au naturel sans sucre (] Fruits De Saison[]  Yaourt Nature (]

Compote sans sucre []

Lundi 10/02/2020 - Livraison: vendredi 07/02

Salade Bretonne [1 Terrine Forestiere [1 Salade Pommesde Terre O Salade de Carottes Cuites au Cumin [1 Potage Savoyard
Escalope De Volaille Sauce . Pot Au Feu Et Ses Legumes Frais [ Ciboulette Tarte aux Oignons et Lardons (En Plat Unique) []  Potage de Legumes Frais
Supréme Munster [ Blanquette de Poissons CrevettesEl Rondele Aux Noix [ 1/2Baguette

Pennes A L'Huile D'Olive 1 Bavarois Framboise O Curry Compote De Fruits ||

Yaourt Nature Veloute NON Trio De Legumes |

SUCRE = Tomme Grise I:I

Carpaccio d'Ananas | Mousse Chocolat en Pot |

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[J Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre []



