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Menu A MenuB MenuC Menu D Suppléments
Mardi 21/01/2020 - Livraison: mardi 21/01
Macedoine Fraicheur aux Anchois [0 Medaillon de Surimi Mayonnaise [0 Blancde Poireaux Vinaigrette [] Tarte Volaille Legumes [0 PotagedeLegumes O
Poitrine De Veau Farcie [ PaellaValencienne (poulet porc poisson fruits O Chipolatas Grillees [1 Cassolette de Poisson Legumes sce Estragon (plat O Frais
MIXE Soufflé au Fromage [ demer) Lentilles au Jus [1 unique) Soupe des Maraichers []
Carottes Chou Frise [0 MIXEDinde Petits Pois Carottes [0  Saint Nectaire [0 \Veloute Nature [0 1/2Baguette [
Vache Picon [0 Mimolette [ Clementines [0 DesPomme Cuite Caramel Amandes [0 Fromage Blanc Vanille (]
Biscuit Maison a I'Orange [ Fromage Blanc Facon Stracciatella O Edam Portion SANS O
SEL

Jambon Blanc (1 tranche)[]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C]  Flan Vanille Maison Edulcore ] Fruits De Saison[]  Yaourt Nature (]
Compote sans sucre []

Mercredi 22/01/2020 - Livraison: mardi 21/01

Salade de Ble a la Napolitaine [0 Rosette [0 Salade de Champignons ala O Mosaique De Legumes Mayonnaise [0 Potagede Legumes O
Foie de Genisse Frais Maitre d'Hétel [ Rotide Dinde sauce Porto [0 Creme Marmites de Quenelles aux Epinards Béchamel [0 Frais
MIXE Paupiette de Veau Et Dinde ALa ] MIXE Tomate Farcie [ Merlusauce Tandoori [0 Fromage Blanc Faisselle [0 Creme Forestiere [
Tomate Tortis BIO [0 Fenouil [l Compote De Fruits [0 1/2Baguette [
Salsifis Persilles O Coulommiers [0 Edam O Yaourt Aromatise (|
Pave Demi-Sel [0 CremeRenversee Maison au Lait FermierBIO [] Poire 1 Gouda SANS SEL ||
Gateau Basque |

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc(2tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Pomme au Naturel Sans Sucre Canelle[]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature ]  Compote sans sucre (]

Jeudi 23/01/2020 - Livraison: jeudi 23/01

Salade Savoyarde [0 Salade Piemontaise [0 Tarte aux Légumes [0 Tartare de Concombres sce Yaourt Ciboulette [0 Potagede Legumes O
Escalope De Volaille Aux Champignons [] Roti De Porc Sauce Charcutiére [J GalopinDe VeauSce Tomate [] Risotto Saumon Crevettes [ Frais
MIXE Canard a L' orange Purée de . MIXE Poisson Blanc a La Vigneronne [1 CotesDe Bettes Persillade [1 Petit Cotentin Nature [1 SoupePaysanne [
Carottes Chou Fleur Polonaise [0 Rondele Aux Noix [0 Yaourt BIO Aromatise [0 1/2Baguette ||
Boulgour aux Petits Legumes [0 Fourme D'Ambert [0 Muffin Pépites de Chocolat  [] Petit Sucré O
Fromage Blanc Aux Herbes 1  Fruitde Saison BIO | Saint Paulin SANS SEL []
Fruits Secs ( Pruneaux Abricots ) [

Jambon Blanc (1 tranche)[]  Salade Verte[[]  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Cacao SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]  Yaourt Nature (]
Compote sans sucre []



Menu A

Menu B

MenuC

MenuD

Vendredi 24/01/2020 - Livraison: jeudi 23/01

Suppléments

Yaourt Dessert Gourmand

Fromage des Vignerons

Haricots Verts Vinaigretteal Ail []  Rillettes Pur Porc [1 Saladede Lentilles Bio Aux 0O Carottes Rapees Au Thon [1 Potage de Legumes Frais (|
Jambon Sce Poivrade [J Steak De Thon Marseillaise [ Lardons Raviolis Frais au Fromage [0 Veloute Poireaux Pomme de O
MIXE Veau Orloff [0 MIXEParmentierde la Mer [ FiletDe PouletauJus [  Petit Moule Nature [ Terre
Puree De Celeris [1 Spaghettis [0 Petits Pois Cuisines [0  Compote De Fruits [0 1/2Baguette (|
Yaourt Nature NON SUCRE [J Emmenthal ala coupe [0 MiniCabrette || Fromage Blanc Aromatise ||
Beignet Aux Fruits [J Orange [ Semoule aulait (| Edam Portion SANS SEL (|
Salade Verte[l  Jambon Blanc (1 tranche)(]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[] Mousse de Fraise Edulcorée SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]
Compote sans sucre []
Samedi 25/01/2020 - Livraison: vendredi 24/01
Salade D'Endives Au Bleu [ Salade ltalienne [J SaucissonBrioche [1 CoeurDe Palmier Mais Vinaigrette [J Potage de Legumes Frais (|
Beignet De Poisson Au Citron []  Fricassee De Volaille [ Carre De Porc Fume [ Assiette de Veau Coquillettes Tomate Basilic (En Plat O Potage Aurore [
MIXE Poulet Brocolis Girolles  []  MIXE Quiche auJambon [ Trio De Legumes [J  Unique) 1/2 Baguette [
Riz Cantonais [1 Fondue de Poireaux et Carottes [] PetitSuisse Nature NONSUCRE[C] Samos 1 Yaourt Aromatise [
Cancoillotte [0 Tomme Blanche ala Coupe [ Banane [ Liegeois CafeBio [0 Gouda SANS SEL [
Tarte Coco [0 Compote De Pommes et Palet Breton []
Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C]  Puree de Poire sans sucre Madeleine Sans Sucre ] Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[C] Compote sans sucre [
Dimanche 26/01/2020 - Livraison: vendredi 24/01
Taboule Maison Aux Agrumes []  Aspicau Poisson [J Salade De Mache aux Croutons [] Roulade AuJambon [J Potage de Legumes Frais (|
Oeufs Durs Sauce Mornay [ NavarinD'Agneau [1 BlancDe Dinde ALaCréme [1 Parmentierde Jambon aux Brocolis (Plat Unique) [1 Potage Dubarry (|
MIXE Paella [1 MIXE Boeuf Bourguignon Pomme de O Haricots Verts Persilles [0 Fromageblancbattu [0 1/2Baguette [
Epinards En Branches [ Terre Camembert [0 Compote de Pommes BIO [J PetitSuisse aux Fruits (|
Chanteneige [ Pommes Noisette 0 Kiwi (| Saint Paulin SANS SEL (|
[ |
[

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte ]  Filet De Colin au citron ]

Tarte Crumble Pommes

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre []

Jambon Blanc (2tranches) (] Puree De Pommes De Terre[]  Coktail de Fruits au Naturel Amandes SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Lundi 27/01/2020 - Livraison: vendredi 24/01

Chou Blanc Des Mimolette [J Feuilleté Poulet Poireaux [J Salade de Haricots Rouges et - Celeris Remoulade [J Soupe Chinoise (|
Boulettes De Boeuf Sauce 0O Choucroute Alsacienne [1 Mais Lasagnes Ricotta Epinards lit d'épinards branche [1 PotagedeLegumes Frais (|
Catalane Buche Bleue [ ColinHuile d'Olive Citron [0 Rondele Aux Noix [0 1/2Baguette

Riz AL'Huile D' Olive [ Biscuit Maison Aux Amandes [0 Gratinde Potiron [] Creme Dessert Chocolat I

Petit Suisse Nature NON SUCRE [] Tomme Grise [

Ananas Au Sirop [ Pomme Gala [

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[]  Filet De Colin au citron[]

Yaourt Nature ] Compote sans sucre (]

Jambon Blanc (2 tranches) (] Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes Coing SANS SUCRE[]

Fruits De Saison[]



