
Semaine N°39 du 24/09/2019 au 30/09/2019 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 24/09/2019 - Livraison: mardi 24/09

Poireaux Vinaigrette

Escalope Viennoise

Tortis Trois Couleurs

Chanteneige

Compote De Peche

Tarte Chevre Tomates

Boeuf Braise

Navets et Carottes Glacés

Saint Paulin a la coupe

Tarte Aux Abricots

Riz En Salade

Cote De Porc Provencale

Poelee Campagnarde

Yaourt BIO Nature NON SUCRE

Prunes

Roulade Au Jambon

Tarte Saumon Ciboulette (en Plat Unique)

Rondele Au Bleu

Liegeois Cafe

Veloute de Lentilles du

Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Vanille Edulcore Sans Sucre  Fruits De Saison  Yaourt Nature 

Compote sans sucre 

Mercredi 25/09/2019 - Livraison: mardi 24/09

Haricots Verts Vinaigrette Echalote

Quenelles De Brochet Fraiches Sauce

Nantua

Riz Creole

Samos

Yaourt Fermier Aromatise

Feuilleté Poulet Poireaux

Roti De Porc Sauce Moutarde

Julienne de Legumes Frais

Munster

Gâteau Maison Framboise

Rosette Cornichons

Rosbeef FROID Mayonnaise

Pommes De Terre Vapeur

Edam

Poire

Salade De Coquillettes Mayonnaise

Cassolette Oeufs Brouilles aux 5 Champignons (En Plat

Unique )

Fromage Blanc Faisselle

Des Pomme Cuite Caramel Amandes

Potage Quebecquois

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes SANS SUCRE  Fruits De Saison  Yaourt Nature  

Compote sans sucre 

Jeudi 26/09/2019 - Livraison: jeudi 26/09

Oeuf en Gelée

Roti De Dinde Sauce Poulette

Gratin de Bettes au Lait Fermier Bio

Yaourt Nature NON SUCRE

Gateau Peche Passion

Salade Verte Feta Lardons

Coeur De Boeuf Sauce Au Vin

Rouge

Carottes Persillees

Pave 3 Provinces

Pomme Locale

Salade de Haricots Rouges et Mais

Lamelles d Encornets a la

Provencale

Boulgour aux Legumes du Soleil

Comte

Semoule au Lait

Tartare de Concombres sce Yaourt

Hachis Parmentier au Jambon (En Plat Unique )

Petit Moule Nature

Compote De Fruits

Soupe Tourangelle

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Salade Verte  Jambon Blanc (1 tranche)  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Quetsches Au Naturel SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Compote sans sucre 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 27/09/2019 - Livraison: jeudi 26/09

Chou Blanc Gruyere Graine de

Moutarde

Andouillette Dijonnaise

Pommes Sautees

Pave Demi-Sel

Compote De Poire

Taboule Maison Aux Raisins

Secs

Dos de Colin Sce Dieppoise

Courgettes et Tomate

Poelees

Buche Du Pilat

Tarte Au Citron Meringuee

Pate De Foie

Blanc De Poulet au Curry

Salsifis

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Banane

Maquereaux A La Moutarde

Raviolis Frais Viande sce Tomate

Mini Cabrette

Creme Dessert Vanille BIO

Potage Garbure Bearnaise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Samedi 28/09/2019 - Livraison: vendredi 27/09

Haricots Blancs aux Poivrons

Cervelas A L'Alsacienne

Haricots Beurre A La Persillade

Fromage Blanc Nature NON SUCRE

Tarte Au Flan

Fromage De Tete

Poulet A La Creme

Coudes au Beurre

Bleu

Salade De Fruits Frais

Betteraves Rouges Vinaigrette

Steak De Veau Hache Sauce

Brunoise

Flageolets

Rondele Aux Noix

Yaourt BIO Aromatise

Crepes Au Fromage

Cassolette de Poisson Curry Carottes (plat

unique)

Petit Cotentin Nature

Compote de Pommes BIO

Soupe De Poisson SANS CROUTONS SANS

FROMAGE

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse de Fraise Edulcorée SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Dimanche 29/09/2019 - Livraison: vendredi 27/09

Salade de P de Terre Nicoise

Coq au Vin

Petits Pois Aux Oignons

Chantaillou

Mirabelles Au Sirop

Terrine St Jacques

Saute d'Agneau aux Epices

Semoule Aux Raisins

Pyrenees

Baba Chantilly Aux

Framboises

Oeufs Durs Mayonnaise

Brochette Oceane

Epinards En Branches Et Croutons

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Fruit de Saison BIO

Asperges Mayonnaise

Cassolette Quenelles De Volaille et Riz

Pleurottes Bio

Six De Savoie

Creme Caramel aux Oeufs en Pot

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Banane sans sucre /Madeleine SANS SUCRE  

Fruits De Saison  Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Lundi 30/09/2019 - Livraison: vendredi 27/09

Salade De Riz Orientale

Omelette Aux Champignons

Persilles

Courgettes A La Provencale

Vache Picon

Raisin

Salade Bretonne

Chipolatas Grillees

Brocolis a la Creme

Coulommiers

Chou Enrobe de Chocolat

Haricots Verts Au Thon Vinaigrette

Blanquette de Poissons Crevettes

Curry

Pommes De Terre Persillees

Mimolette

Liegeois de Fruits

Tarte aux Oignons et Lardons

Cassolette de Veau aux 3 Legumes ( En Plat

Unique)

Yaourt Nature Veloute NON SUCRE

Compote De Fruits

Potage Savoyard

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel Amandes SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 


