
Semaine N°35 du 27/08/2019 au 02/09/2019 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 27/08/2019 - Livraison: mardi 27/08

Chou Rouge au Gruyère

Tomates Farcies

Pennes

Petit Cotentin Ail Fines

Herbes

Fromage Blanc Coulis de

Fraises

Chorizo

Langue De Porc Sauce Piquante

Jardiniere De Legumes

Coulommiers

Biscuit Maison Aux Fruits Rouges

Haricots Rouges Mais en

Salade

Filet De Poulet au Jus

Epinards En Branches A La

Creme

Mimolette

Compote De Fruits

Emince de Poireaux Mimosa

Cassolette Quenelles Nature et Riz Sce Bechamel

Yaourt Nature

Segments d'Agrumes Frais

Potage de Legumes

Frais

Potage Dubarry

1/2 Baguette

Edam Portion SANS SEL

Fromage Blanc

Aromatise

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Citron Maison Edulcore  Fruits De Saison  Yaourt Nature  

Compote sans sucre 

Mercredi 28/08/2019 - Livraison: mardi 27/08

Cake Maison Olives Jambon

Poulet Roti

Haricots Plats a l Italienne

Cantafrais

Compote Pomme Framboise

Carottes Rapees Huile d Olive

Citron

Filet De Colin A L'Armoricaine

Boulgour Pilaf

Fromage Frais Fermier au Lait Cru

Lingot Creole

Chou Fleur Vinaigrette

Jambon Morvandelle

Flageolets

Saint Paulin a la coupe

Prunes

Coquillettes Mayonnaise Surimi

Cassolette agneau aux Courgettes Provençales

Fromage blanc battu

Muffin Chocolat

Potage de Legumes

Frais

Veloute du Potager

1/2 Baguette

Gouda SANS SEL

Yaourt nature sucre

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes /Madeleine SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Jeudi 29/08/2019 - Livraison: jeudi 29/08

Salade Comtoise

Saucisse De Toulouse

Haricots Blancs Sce Tomate

Petit Suisse Nature NON

SUCRE

Poire

Taboule Maison Aux Raisins Secs

Saute de Poulet Basquaise

Salsifis Persilles

Tomme Grise

Nid D'Abeille

Maquereaux A La Tomate

Rosbeef FROID Moutarde Stick

Carottes a l Etuvee

Camembert

Riz Au Lait

Salade Verte Ciselee

Salade Riz P Pois Saucisse Knack Poivrons OIgnons Emmenthal Olive VTT

Bal

Rondele Aux Noix

Compote de Pommes BIO

Potage de Legumes

Frais

Soupe Chinoise

1/2 Baguette

Saint Paulin SANS SEL

Petit Suisse aux Fruits

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Coktail de Fruits au Naturel Amandes SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 30/08/2019 - Livraison: jeudi 29/08

Salade De Tomates

Filet De Lieu Sauce Hollandaise

Petits Pois A La Creme

Yaourt BIO Nature NON SUCRE

Peche Au Sirop

Fromage De Tete

Boeuf Braise

Julienne de Legumes Frais

Buche Du Pilat

Tarte Aux Prunes

Betteraves Rouges Mayonnaise

Cote De Porc Provencale

Pommes De Terre Persillees

Pave Demi-Sel

Pomme Gala

Salade De Lentilles Au Thon

Gratin de Chou Fleur au Poulet

Mini Cabrette

Flan Nappe Bio

Potage de Legumes Frais

Potage Crecy

1/2 Baguette

Edam Portion SANS SEL

Fromage Blanc Vanille

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pommes Pruneaux SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Samedi 31/08/2019 - Livraison: vendredi 30/08

Roulade Au Jambon

Escalope De Dinde A La Creme

Brocolis Frais

Petit Moule Nature

Cookies

Coleslaw

Blanquette De Veau

Riz

Bleu De Bresse

Fruit de Saison BIO

Tarte Au Fromage

Merlu huile d Olive Citron

Coeurs de Celeris a la Provencale

Samos

Creme Dessert Praline

Salade De Haricots Verts Jambon

Tarte Saumon Ciboulette (en Plat Unique)

Fromage blanc battu

Compote De Fruits

Potage de Legumes Frais

Veloute de Lentilles du Puy

1/2 Baguette

Gouda SANS SEL

Yaourt Aromatise

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Cafe Edulcoree SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Dimanche 01/09/2019 - Livraison: vendredi 30/08

Salade De Pates Nicoise

Daurade Froide Mayo Citron Echalote

Haricots Verts Extra Fins FROID Echalote

Fromage Blanc Faisselle

Nectarine

Aspic au Poisson

Pintade Aux Olives

Pommes De Terre

Boulangeres

Saint Marcellin

Poire Belle Helene

Pate De Foie

Steak De Boeuf Hache Maitre D'Hôtel

Batonniere De Legumes

Vache Picon

Tarte Aux Pommes

Tartare de Concombres sce Yaourt Menthe

Hachis Parmentier au Jambon (En Plat Unique )

Chantaillou

Mousse Chocolat en Pot

Potage de Legumes Frais

Potage Quebecquois

1/2 Baguette

Saint Paulin SANS SEL

Petit Sucré

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Lundi 02/09/2019 - Livraison: vendredi 30/08

Chou Fleur Ravigote

Lasagnes Bolognaise

Rondele Au Bleu

Creme Renversee Maison au Lait Fermier

BIO

Andouille de Vire

Lapin Grand Mere

Carottes aux Petits Oignons

Bleuet Jurassien

Crumble Aux Pommes

Champignons a la Creme en Salade

Blanquette de Poissons Crevettes

Curry

Pommes De Terre Vapeur

Yaourt Nature NON SUCRE

Melon

Macedoine de Legumes au Thon Mayonnaise

Cassolette Oeufs Brouilles Florentines (En Plat Unique

)

Petit Cotentin Nature

Liegeois de Fruits

Soupe Tourangelle

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Pomme au Naturel Sans Sucre Canelle  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 


