
Semaine N°36 du 02/09/2019 au 08/09/2019 LRD T1AB LE CREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 02/09/2019 - Livraison: lundi 02/09

Chou Fleur Ravigote

Lasagnes Bolognaise

Rondele Au Bleu

Creme Renversee Maison au Lait

Fermier BIO

Andouille de Vire

Lapin Grand Mere

Carottes aux Petits Oignons

Bleuet Jurassien

Crumble Aux Pommes

Champignons a la Creme en

Salade

Blanquette de Poissons

Crevettes Curry

Pommes De Terre Vapeur

Yaourt Nature NON SUCRE

Melon

Macedoine de Legumes au Thon Mayonnaise

Cassolette Oeufs Brouilles Florentines (En

Plat Unique )

Petit Cotentin Nature

Liegeois de Fruits

Potage de Legumes Frais

Soupe Tourangelle

1/2 Baguette

Edam Portion SANS SEL

Fromage Blanc Aromatise

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Pomme au Naturel Sans Sucre Canelle  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Mardi 03/09/2019 - Livraison: lundi 02/09

Salade de Riz Antiboise

Poisson Meuniere Citron

Ratatouille Maison

Yaourt Nature Veloute NON SUCRE

Pomme Locale

Poireaux Vinaigrette

Saute De Boeuf Sauce Tomate

Puree de Pommes de Terre aux

Herbes

Carre De L'Est

Mousse Framboise

Feuillete au Poisson

Escalope De Volaille au Curry

Trio De Legumes

Emmenthal a la coupe

Madelon Chocolat

Terrine De Legumes de Provençale

Mayonnaise

Quiche Lorraine (en Plat unique )

Six De Savoie

Compotee Maison Pomme Poire Cannelle

Potage de Legumes Frais

Potage Garbure Bearnaise

1/2 Baguette

Gouda SANS SEL

Yaourt nature sucre

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Mercredi 04/09/2019 - Livraison: mercredi 04/09

Pizza Maison 4 Fromages

Roti De Porc Au Four

Chou Fleur Polonaise

Cancoillotte

Tarte Aux Pommes et Rhubarbe

Betteraves Rouges A L'Ail

Tajine D'Agneau aux Citrons

Confits

Boulgour Pilaf

Saint Nectaire

Oeufs A La Neige Sauce

Anglaise

Haricots Verts Vinaigrette

Filet De Saumon Sauce Safran

Riz

Pyrenees

Compote De Fruits

Cervelas Rémoulade

Parmentier de Volaille aux Courgettes ( en

plat unique )

Chanteneige

Carpaccio d'Ananas

Potage de Legumes Frais

Soupe De Poisson SANS CROUTONS SANS

FROMAGE

1/2 Baguette

Saint Paulin SANS SEL

Petit Suisse aux Fruits

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Poire / Biscuit Palmier ss sucre  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 05/09/2019 - Livraison: mercredi 04/09

Salade Andalouse

Foie de Genisse Frais Maitre

d'Hôtel

Spaghettis

Fromage Blanc Nature NON

SUCRE

Compote De Poire

Bacon

Blanc De Dinde A L'Ancienne

Cotes De Bettes Au Gratin

Mimolette

Foret Noire

Haricots Blancs en Salade

Steak De Boeuf Hache Forestiere

Courgettes a l'Huile d'Olive

Cantafrais

Semoule au Lait

Mesclun

Salade de Lentilles Saumon Fume Feta Oignons Rouges

Citron Ciboulette

Petit Moule aux Noix

Banane BIO

Potage de Legumes Frais

Veloute d'Epinards

1/2 Baguette

Edam Portion SANS SEL

Fromage Blanc Vanille

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcorée SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Vendredi 06/09/2019 - Livraison: vendredi 06/09

Pate Bressan - Produit Regional

Bouchee a la Reine

Riz

Cantafrais

Prunes

Salade de Ble et Tomate

Steak De Thon Marseillaise

Aubergines Provencale

Coulommiers

Charlotte aux Peches

Tarte aux Légumes

Saucisse Knack

Fenouil Sauce Tomate Persillade

Yaourt Nature NON SUCRE

Pomme Cuite

Celeris Remoulade

Tortellinis Ricotta Epinards

Rondele Au Poivre

Flan Vanille En Pot

Potage de Legumes Frais

Potage Savoyard

1/2 Baguette

Gouda SANS SEL

Yaourt Aromatise

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Quetsches Au Naturel SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Samedi 07/09/2019 - Livraison: vendredi 06/09

Salade De Pommes De Terre Aux

Harengs

Cordon Bleu De Volaille

Epinards Haches A La Creme

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Salade De Fruits Frais

Salade Berlinoise

Couscous Royal

Semoule De Couscous

Fromage des Vignerons

Liegeois Cafe Bio

Concombres A La Creme

Paupiette Du Pêcheur

Mousseline De Legumes

Gouda

Muffin Pépites de Chocolat

Oeufs En Salade

Cassolette de Veau Coquillettes Tomate Basilic ( En Plat

Unique)

Carre Fondu Calcium

Des Pomme Cuite Caramel Amandes

Potage de Legumes Frais

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

1/2 Baguette

Saint Paulin SANS SEL

Petit Sucré

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Fraise edulcore SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Dimanche 08/09/2019 - Livraison: vendredi 06/09

Carottes Bio Rapees

Jambon Braise Sauce Au Porto

Pommes Dauphines

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Yaourt Dessert Gourmand

Terrine St Jacques

Roule De Veau Farci

Tomates Provençales Choux De

Bruxelles

Chevre Frais Fermier Lait Cru

Baba Au Rhum

Salade de Pommes de Terre Mais

Ciboulette

Colin Persille

Petits Pois Et Carottes

Yaourt BIO Nature NON SUCRE

Poire

Medaillon de Surimi Mayonnaise

Cassolette Omelette Basquaise(En Plat Unique )

Portion Mme Loic

Compote De Fruits

Potage de Legumes Frais

Veloute Napolitain

1/2 Baguette

Edam Portion SANS SEL

Fromage Blanc Aromatise

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Coing Ss /Madeleine Sans sucre  Yaourt Nature  

Compote sans sucre  Fruits De Saison 


