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Menu A MenuB MenuC MenuD Suppléments
Lundi 26/08/2019 - Livraison: lundi 26/08

Salade Du Pecheur RizFruitsdeMer [[] Melon [ Pate De Campagne [0 Macedoine De Legumes [0 Soupe Cressonniere O
Roti De Dinde Sauce Forestiere [J Ragoutde Boeuf au Chorizo [J Cabillaudal'Oseille [1 Lasagnes Ricotta Epinards lit d'épinards branche [] PotagedelegumesFrais [
Chou Fleur [] Gratinde Pommes De Terre Provencale [[] Mousseline De Celeris [0 Portion Mme Loic [1 1/2Baguette [
Samos [ Saint Nectaire [J FromageBlancFaisselle [ Compotee de Pomme Maison ala Cannelle [J Saint Paulin SANS SEL (|
Flan Patissier [1  Yaourt Fermier Aromatise [ Peche |:| Petit Sucré [

Jambon Blanc (1 tranche)[C]  Salade Verte[[]  Filet De Colinaucitron[C] Jambon Blanc (2 tranches) (] Puree De Pommes De Terre[C]  Mirabelles au naturel sans sucre ]~ Fruits De Saison[C1  Yaourt Nature []
Compote sans sucre []

Mardi 27/08/2019 - Livraison: lundi 26/08

Chou Rouge au Gruyere [1 Chorizo [1 Haricots Rouges MaisenSalade [] Emince de Poireaux Mimosa [1 PotagedelegumesFrais []
Tomates Farcies [1 Langue De Porc Sauce Piquante [ Filet De PouletauJus [0 Cassolette Quenelles Nature et RizSce Bechamel [] Potage Dubarry [
Pennes [1 Jardiniere De Legumes [] Epinards EnBranches ALaCreme [] YaourtNature [] 1/2Baguette [
Petit Cotentin Ail Fines Herbes [ Coulommiers [1 Mimolette [1 Segmentsd'Agrumes Frais [[1 EdamPortionSANSSEL []
Fromage Blanc Coulis de Fraises [ Biscuit Maison Aux Fruits Rouges [0 Compote De Fruits ™ Fromage Blanc Aromatise []

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[]  Filet De Colin aucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[]  Flan Citron Maison Edulcore ] Fruits De Saison[C]  Yaourt Nature (]
Compote sans sucre []

Mercredi 28/08/2019 - Livraison: mercredi 28/08

Cake Maison Olives Jambon [0 Carottes Rapees Huiled Olive Citron  [] Chou Fleur Vinaigrette [0 Coquillettes Mayonnaise Surimi [1 Potagedelegumes Frais []
Poulet Roti [1 Filet De Colin ALArmoricaine [J JambonMorvandelle [1 Cassolette agneauaux Courgettes Provencales [J \Veloute duPotager (|
Haricots Plats a | Italienne [1 BoulgourPilaf [ Flageolets [0 Fromageblancbattu [1 1/2Baguette [
Cantafrais [1 Fromage Frais Fermierau Lait Cru [ SaintPaulinalacoupe [0 MuffinChocolat [0 Gouda SANS SEL O
Compote Pomme Framboise [ LingotCreole [ Prunes | Yaourt nature sucre (|

Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes /Madeleine SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]



Menu A

MenuB

Menu C

MenuD

Jeudi 29/08/2019 - Livraison: mercredi 28/08

Suppléments

Salade Comtoise [1 Taboule Maison Aux Raisins O Maquereaux A La Tomate [1 Salade Verte Ciselee [1 PotagedelLegumes Frais[_]

Saucisse De Toulouse [1 Secs Rosbeef FROID Moutarde Stick [[]  Salade Riz P Pois Saucisse Knack Poivrons Olgnons Emmenthal Olive O Soupe Chinoise (|

Haricots Blancs Sce Tomate [0 SautedePouletBasquaise [ Carottes alEtuvee [ VITBal 1/2 Baguette [

Petit Suisse Nature NONSUCRE ~ []  Salsifis Persilles [0 Camembert [0 Rondele Aux Noix [0 SaintPaulinSANSSEL [

Poire [0 Tomme Grise [0 RizAulLait [ Compote de Pommes BIO [l Petit Suisse aux Fruits [
Nid D'Abeille ||

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte [  Filet De Colin au citron (]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]

Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Coktail de Fruits au Naturel Amandes SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Vendredi 30/08/2019 - Livraison: vendredi 30/08

Salade De Tomates [0 Fromage De Tete [J Betteraves Rouges Mayonnaise [] Salade De Lentilles AuThon [1 PotagedelLegumes Frais[_]
Filet De Lieu Sauce Hollandaise [1 BoeufBraise [J Cote De PorcProvencale [1 Gratinde Chou Fleurau Poulet [1 PotageCrecy (|
Petits Pois ALa Creme [0  Julienne de Legumes Frais [] Pommes De Terre Persillees [J MiniCabrette [0 1/2Baguette [
Yaourt BIO Nature NON SUCRE 1 BucheDuPilat [ Pave Demi-Sel [J FlanNappe Bio [1 Edam Portion SANSSEL []
Peche Au Sirop [1 Tarte Aux Prunes [ PommeGala (| Fromage Blanc Vanille []

Jambon Blanc (1tranche)[C]  Salade Verte[]  Filet De Colin au citron[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre [

Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Puree Pommes Pruneaux SANS SUCRE[]  Fruits De Saison[]

Samedi 31/08/2019 - Livraison: vendredi 30/08

Roulade AuJambon [1 Coleslaw [1 Tarte AuFromage [1 Salade De Haricots Verts Jambon [1 PotagedelLegumes Frais[_]

Escalope De Dinde ALa Creme [1 Blanquette De Veau [0 Merluhuile dOlive Citron [1 Tarte Saumon Ciboulette (en Plat Unique) [0 \Veloute de Lentilles du O

Brocolis Frais 1 Riz [J CoeursdeCelerisalaProvencale[] Fromage blancbattu 1 Puy

Petit Moule Nature [1 BleuDeBresse [1 Samos [ Compote De Fruits [0 1/2Baguette [

Cookies [0 Fruitde SaisonBIO [ Creme Dessert Praline [ Gouda SANS SEL O
Yaourt Aromatise [

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte ]  Filet De Colin au citron ]

Yaourt Nature[]  Compote sans sucre [

Jambon Blanc (2tranches) (] Puree De Pommes De Terre[]  Mousse Cafe Edulcoree SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Dimanche 01/09/2019 - Livraison: vendredi 30/08

Salade De Pates Nicoise 1 AspicauPoisson [J PateDeFoie [J Tartare de Concombres sce Yaourt Menthe [1 PotagedeLegumes Frais[_]
Daurade Froide Mayo Citron O Pintade Aux Olives [1 Steak De Boeuf Hache Maitre 0O Hachis Parmentier au Jambon (En Plat Unique) [1 Potage Quebecquois (|
Echalote Pommes De Terre D'Hétel Chantaillou [0 1/2Baguette ||
Haricots Verts Extra Fins FROID O Boulangeres . Batonniere De Legumes [0 Mousse Chocolat en Pot [1 SaintPaulinSANSSEL []
Echalote Saint Marcellin [1 VachePicon [ Petit Sucré [
Fromage Blanc Faisselle [1  Poire Belle Helene [0 Tarte Aux Pommes [

]

Nectarine

Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches) [
Yaourt Nature ]  Compote sans sucre (]

Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]



