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Menu A

MenuB

Semaine N°28 du 08/07/2019 au 14/07/2019

MenuC

MenuD

Lundi 08/07/2019 - Livraison: lundi 08/07

LRDT1AB LE CREUSOT 1

Suppléments

Pasteque [ Chorizo [0 ChampignonsalaCremeen . Terrine De Poisson Sauce Cocktail [0 Veloute Napolitain []
Tagliatelles au Saumon Maison [1 PaleronFroid Vinaigrette [ Salade Cassolette agneau en Moussaka [1 PotagedelLegumes .
Rondele Aux Noix [0 Saladede P de Terre aux Lardons [ Chipolatas Grillees [0  Fromage Blanc Faisselle [ Frais
Creme Caramel Maison au Lait O Fournol [ Lentilles [0 Carpacciod'Ananas [0 1/2Baguette ||
fermier BIO llot Cacao [0 Gouda |

Compote De Fruits |

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches) (]  Puree De Pommes De Terre[C]  Mousse Chocolat Edulcoree Sans Sucre ] Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre [

Mardi 09/07/2019 - Livraison: lundi 08/07

Pizza Maison Napolitaine

Chou Fleur Sauce Remoulade

Betteraves Rouges Vinaigrette []

Salade De Coquillettes Mayonnaise

Dos de Merlu Sce Verte

Paella Valencienne (poulet porc fruits de

Steak De Boeuf Hache Sauce

Cassolette Oeufs Brouilles Florentines (En Plat Unique )

Potage Saint
Germain

O
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Macédoine Fraicheur mer chorizo) Brunoise Petit Moule Nature Potage de Legumes O
Camembert Chevre Frais Fermier Lait Cru Haricots Blancs Sce Tomate [0 Muffin Chocolat Frais
Far Breton Salade De Fruits Frais Yaourt Nature Veloute NON 1/2 Baguette [
SUCRE =
Pomme Cuite I:l
Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree Pommes Pruneaux SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[]  Compote sans sucre [
Mercredi 10/07/2019 - Livraison: mercredi 10/07
Croisillon ALa Dubarry [1 Tomates Vinaigrette [1 Celeris Frais En Salade [1 Cervelas Rémoulade [1 Soupedes .
Cervelas Obernois [1 Braise De Boeuf au Porto [1 ColinSauce Tomate [1 Cassolette de Quenelles De Volaille Financiere /Petits Pois (EnEI Maraichers
Julienne de Legumes Frais [J Macaronis [J Brocolis [0 PlatUnique Potage de Legumes .
Petit Suisse Nature NONSUCRE []  Saint Nectaire [0 Tomme Blanche a la Coupe [1 Carre Demi-Sel [ Frais
Tarte Aux Abricots [ Liegeois Cafe [0 Melon [0 Compotee Maison Pomme Poire Cannelle O 1/2Baguette [

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Mirabelles au naturel sans sucre ] Fruits De Saison[C]  Yaourt Nature [

Compote sans sucre []



Menu A

MenuB

Menu C

Menu D

Jeudi 11/07/2019 - Livraison: mercredi 10/07

Suppléments

Coeurs D'Artichaut [1 Salade SanMarco [1 ThonALaMayonnaise [1 Terrine De Legumes [ Potage Andalou (|
Omelette Fraiche au Jambon [0  Accras de Morue [0 SaucissonChaud [ Raviolis Frais Viande Ss Porc [ PotagedelegumesFrais []
Pommes De Terre Sautees [0 Haricots Plats Oignons Pilmentes []  Salsifis ALa Persillade ] MiniCabrette [0 1/2Baguette [
Petit Cotentin Nature [0 Tomme Grise [0  Yaourt Nature NON SUCRE [ FlanChocolaten Pot [
Liegeois de Fruits [0 Tarte Aux Poires [0 Brugnon O

Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron] Jambon Blanc (2 tranches) (1  Puree De Pommes De Terre[C]  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature ]  Compote sans sucre (]

Vendredi 12/07/2019 - Livraison: vendredi 12/07

Haricots Rouges Mais en Salade [1 JambonSecFume [0 Quiche Lorraine [0 Asperges Mayonnaise [0 Creme Forestiere (|
Brochette De Dinde [1 FiletDe Daurade Sauce AuSafran [] Cote De Porc Provencale [J Hachis Parmentier au Jambon (En Plat Unique) [J PotagedelegumesFrais [
Cotes De Bettes Persillade [0 Pommes De Terre ALAnglaise [0 CarottesALaCreme [ PetitSuisse Nature [ 1/2Baguette [
Chantaillou [0 Gouda [0 Rondele AuBleu [J Compote De Fruits (|
Banane [0 lleFlottante [0 Tarte Aux Pommes Normande [

Jambon Blanc (1tranche)[C]  Salade Verte[[]  Filet De Colinaucitron[[] Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C]  Flan Vanille Maison Edulcore (] Fruits De Saison[C1  Yaourt Nature [

Compote sans sucre []

Samedi 13/07/2019 - Livraison: vendredi 12/07

Carottes Rapees Au Citron [1 RadisBeurre [1 Celeris Frais et Tomate [1 Lentilles EnSalade [1 Soupe Paysanne (|
Steak De Thon Basquaise [1 Saute De Porc Aux Olives [0 MerguezAlLOrientale [1 Cassolette de Colinala Basquaise (plat unique) [] PotagedelegumesFrais []
Fenouil a la Tomate [0 FusilliBIO [0 Flageolets [0 Chanteneige [ 1/2Baguette [
Samos [C1 Pyrenees [C1 FromageBlancNature NONSUCRE [] Creme DessertPraline (|
Abricots [0 Crumble Aux Pommes [0  Ananas AuSirop O

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Puree Pomme Ananas SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]

Dimanche 14/07/2019 - Livraison: vendredi 12/07

Salade De Riz Aux Poivrons [0 Terrine St Jacques [0 Pate De Foie [0 Tartare de Concombres vinaigrette [0 Potage Argenteuil [
Paupiette du Pécheursce Creme  [] Rotide VeauauJus [1 Blancde Dinde Napolitaine [1 ChiliConCarne (Plat Unique) [J PotagedelegumesFrais [
Epinards En Branches [0 Puree De Carottes Creme Basilic  [] Pommes Noisette [ YaourtBIO Nature [ 1/2Baguette [
Six De Savoie [0 Munster [0 Comte [ Compote De Fruits O
Activia aux Fruits [0 PaveCocoCacao [0 Peche [

Salade Verte[l  Jambon Blanc (1 tranche)(]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) 1 Puree De Pommes De Terre[C] Mousse de Fraise Edulcorée SANS SUCRE ]

Compote sans sucre []

Fruits De Saison[]



