
Semaine N°27 du 02/07/2019 au 08/07/2019 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 02/07/2019 - Livraison: mardi 02/07

Salade de Ble Antiboise

Hache d'Agneau aux Herbes

Courgettes Provencales

Petit Moule aux Noix

Nectarine

Chou Râpé aux Raisins sauce

Curry

Andouillette Dijonnaise

Papillons

Fourme D'Ambert

Mousse Framboise

Haricots Verts Vinaigrette

Cuisse De Poulet Rotie

Boulgour Pilaf

Brie a la Coupe

Compote De Fruits

Crepes Au Fromage

Assiette de Poisson à l'Ecossaise (plat unique)

Veloute Nature

Moelleux Au Chocolat ( part )

Soupe Tourangelle

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Quetsches Au Naturel SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Mercredi 03/07/2019 - Livraison: mardi 02/07

Salade De Tomates Mozzarella

Basilic

Filet De Poulet a l'Estragon

Epinards Haches Aux Croutons

Fromage Blanc Nature NON

SUCRE

Gateau Maison Citron

Rosette Beurre

Pintade Rotie

Petits Legumes Grilles

Emmenthal a la coupe

Compote D'Ananas

Tarte aux Légumes

Saucisse Knack

Lentilles Bio

Bleu

Fromage Blanc Coulis Abricots

Salade de Carottes Cuites au Cumin

Tortellinis Ricotta Epinards

Cantafrais

Segments d'Agrumes Frais

Potage Garbure Bearnaise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Caramel Edulcorant Maison  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Jeudi 04/07/2019 - Livraison: jeudi 04/07

Aspic Charcutier

Roti de Dinde Sce Chasseur

Petits Pois Et Champignons

Six De Savoie

Abricots

Taboule Au Citron Vert

Saute De Porc

Salsifis Bechamel

Mimolette

Yaourt a la Grecque aux Fruits

Betteraves Rouges

Mayonnaise

Blanquette de Poisson a L

Espagnole

Pommes De Terre Vapeur

Saint Paulin a la coupe

Mirabelles Au Sirop

Medaillon de Surimi Mayonnaise

Cassolette de Legumes aux Oeufs Poches (En Plat

Unique )

Yaourt Nature

Madelon Chocolat

Soupe De Poisson SANS CROUTONS SANS

FROMAGE

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree Pomme Fraise Madeleine SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 05/07/2019 - Livraison: jeudi 04/07

Radis Beurre

Filet de Hoki sauce Crustacés

Riz Creole

Rondele Au Poivre

Faisselle Bio / Miel

Salade de P de Terre

Strasbourgeoise

Coeur De Boeuf Sauce

Poivrade

Carottes a la Creme

Bûche de Chèvre

Nid D'Abeille

Sardines a l'Huile

Carre De Porc Fume

Flageolets

Petit Suisse Nature NON

SUCRE

Banane

Chou Fleur Ravigote

Parmentier de Volaille aux Courgettes ( en plat unique )

Carre Fondu Calcium

Des Pomme Cuite Caramel Amandes

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Peche au Naturel Canelle SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Samedi 06/07/2019 - Livraison: vendredi 05/07

Salade Comtoise

Pommes De Terre Farcies

Yaourt BIO Nature NON SUCRE

Prunes

Salade de Haricots Blancs aux

Harengs

Curry D'Agneau

Ratatouille

Fromage Frais Fermier au Lait

Cru

Mille Feuilles

Saucisson Brioche

Escalope De Dinde sauce

Tomate

Poelee Campagnarde

Camembert

Poire Au Sirop

Tartare de Concombres sce Yaourt

Cassolette de Moules et Coquillettes a L 'Espagnole (plat

unique)

Petit Cotentin Ail Fines Herbes

Yaourt Fermier Aromatise

Potage Savoyard

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Dimanche 07/07/2019 - Livraison: vendredi 05/07

Salade de Pates Napolitaine

Cuisse de Poulet Rotie Froide

Haricots Verts Extra Fins FROID

Echalote

Portion Mme Loic

Peche

Mosaique De Legumes

Saute De Veau Marengo

Riz Pilaf

Bleu De Bresse

Tarte Aux Cerises

Pate De Campagne

Jambon Chaud à la Crème

Cotes De Bettes Provençale

Vache Picon

Semoule au Lait

Coeur De Palmier Aux Crevettes

Cassolette de Quenelles Sce Homardine/pomme de terre en

lamelle (pla

Petit Suisse Nature

Compote de Pommes BIO

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pomme Banane SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Lundi 08/07/2019 - Livraison: vendredi 05/07

Pasteque

Tagliatelles au Saumon Maison

Rondele Aux Noix

Crème Caramel Maison au Lait

fermier BIO

Chorizo

Paleron Froid Vinaigrette

Salade de P de Terre aux

Lardons

Fournol

Ilot Cacao

Champignons a la Creme en

Salade

Chipolatas Grillees

Lentilles

Gouda

Compote De Fruits

Terrine De Poisson Sauce Cocktail

Cassolette agneau en Moussaka

Fromage Blanc Faisselle

Carpaccio d'Ananas

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Chocolat Edulcoree Sans Sucre  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 


