
Semaine N°26 du 24/06/2019 au 30/06/2019 LRD T1AB LE CREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 24/06/2019 - Livraison: lundi 24/06

Pasteque

Couscous Royal

Semoule De Couscous

Rondele Au Poivre

Salade De Fruits Frais

Salade De Pommes De Terre Fermiere

Paleron Braisé

Haricots Beurre A L Italienne

Saint Nectaire

Flan Praline Maison au Lait Fermier BIO

Feuillete Au Fromage

Saucisson Chaud

Poelee Meridionale

Vache Picon

Tarte Aux Pommes

Terrine De Poisson Sauce Cocktail

Lasagnes Ricotta Epinards lit d'épinards branche

Yaourt BIO Nature

Compote De Fruits

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Chocolat Edulcoree Sans Sucre  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Mardi 25/06/2019 - Livraison: lundi 24/06

Celeris et Carottes Remoulade

Palette De Porc A La Diable

Puree de Quatre Legumes

Chanteneige

Tarte A La Rhubarbe

Champignons A La Grecque

Poulet Roti FROID Mayonnaise

Salade de Pepinettes a la Nicoise

Cantal

Mousse Fraise

Galantine De Volaille

Steak De Boeuf Hache Sauce Tomate

Haricots Blancs Sce Tomate

Rondele Au Bleu

Brugnon

Macedoine De Legumes Surimi Mayonnaise

Cassolette de Poisson Curry Carottes (plat unique)

Fromage blanc battu indiv Nature NON SUCRE

Compotee Maison Pomme Poire Cannelle

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Coktail de Fruits au Naturel Amandes SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Mercredi 26/06/2019 - Livraison: mercredi 26/06

Salade Bressane

Pied De Porc Sauce Gribiche

Pommes De Terre A L'Anglaise

Yaourt Fermier

Cerises

Pizza Maison Chevre

Lapin En Gibelotte

Fenouil et Carottes a la Creme

Reblochon au lait cru

Chausson Aux Pommes

Taboule au Citron

Filet de Lieu aux Amandes

Courgettes à l'Echalote

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Compote De Fruits

Haricots Verts En Salade

Cassolette de Veau Trofie Tomate Basilic ( En Plat Unique)

Petit Moule Nature

Flan Vanille En Pot

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Coing SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 27/06/2019 - Livraison: mercredi 26/06

Melon

Boulettes De Boeuf Sauce Catalane

Boulgour aux Legumes du Soleil

Vache Picon

Yaourt BIO Aromatise

Pate Forestier

Carbonnade De Porc

Cotes De Bettes Au Gratin

Saint Marcellin

Abricots

Betteraves Rouges Vinaigrette

Escalope De Dinde Sauce

Ecossaise

Riz Aux Pleurottes Bio

Yaourt Nature Veloute NON

SUCRE

Poire Au Sirop

Lentilles vinaigrette Echalote

Cassolette Omelette Basquaise(En Plat Unique )

Petit Cotentin Nature

Moelleux Au Chocolat ( part )

Veloute du Potager

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Cafe edulcore SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Vendredi 28/06/2019 - Livraison: vendredi 28/06

Concombres Vinaigrette

Poitrine De Veau Farcie

Pommes Dauphines

Chantaillou

Fruit de Saison BIO

Tarte Volaille Legumes

Filet de Daurade a l Oseille

Epinards En Branches Bechamel

Buche Du Pilat

Pave Cacao

Haricots Rouges Mais en Salade

Cote De Porc Provencale

Coeurs de Celeris Persillade

Mimolette

Flan Nappe Caramel

Carottes Rapees Au Thon

Raviolis Frais au Fromage

Petit Suisse Nature

Compote de Pommes BIO

Soupe Chinoise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Pomme au Naturel Sans Sucre Canelle  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Samedi 29/06/2019 - Livraison: vendredi 28/06

Salade De Tomates Mimosa

Chipolatas Grillees

Spaghettis

Samos

Fromage Blanc Coulis de Fruits

Rouges

Salade De Riz Saway ( Ananas Mais

Celeris)

Boeuf Bourgeoise

Carottes Fraîches Vichy

Chevre Frais Fermier Lait Cru

Eclair Au Cafe

Radis Beurre

Brochette De Poulet au Romarin

Petits Pois A La Creme

Camembert

Compote De Fruits

Crepes au Jambon et Fromage

Cassolette de Poisson aux Legumes du Soleil (plat

unique)

Fromage Blanc Faisselle

Banane BIO

Potage Crecy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Poire / Biscuit Palmier ss sucre  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Dimanche 30/06/2019 - Livraison: vendredi 28/06

Terrine De Legumes de Provence

Jambon Chaud Au Madère

Haricots Verts

Carre Frais

Pomme Golden

Ballotine De Volaille

Saute De Veau Milanaise

Gratin Dauphinois

Tomme Grise

Tarte Aux Myrtilles

Tarte Au Fromage

Filet De Hoki Au Beurre Basilic

Brocolis

Yaourt Nature NON SUCRE

Peche Chantilly

Celeris Remoulade

Marmites de Quenelles Natures Riz Béchamel

Six De Savoie

Liegeois Vanille

Veloute de Lentilles du

Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcorée SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 


