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Semaine N°24 du 10/06/2019 au 16/06/2019

MenuD Suppléments

Lundi 10/06/2019 - Livraison: lundi 10/06

LRDT1AB LE CREUSOT 1

Melon [0 Salade de Riz Tomates Oeuf Dur[[] Feuillete Au Fromage [0 ChouFleur Vinaigrette [0 Soupe De Poisson SANS CROUTONS SANS FROMAGE []
Tete De Veau Sauce Gribiche [ Carbonnade de Porc [0 Escalope De Dinde [1 Tarte Aux Poireaux (en Plat Unique) [1 Potage de Legumes Frais (|
Pommes De Terre Vapeur [0 Choux de Bruxelles aux Lardons[]  Haricots Verts [0 Fromage Blanc Nature NON SUCRE [0 1/2Baguette [
Pave Demi-Sel 1 Pyrenees [0 GoudaALaCoupe [ Compotee Maison Pomme Poire Cannelle |
Faisselle Bio/ Confiture [0 FarBreton [l  Fruitde SaisonBIO I:l

Jambon Blanc (1 tranche)[C]  Salade Verte[]  Filet De Colin aucitron[C] Jambon Blanc (2 tranches) (]  Puree De Pommes De Terre[]  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[]  Compote sans sucre [

Mardi 11/06/2019 - Livraison: lundi 10/06

Salade Verte Noix et Gruyére [] Pate Forestier [0 Tomates Vinaigrette [1 Sardinesal'Huile [1 \Veloute d'Epinards (|
Courgettes Farcies [0 Saute de Dinde Provencale [0 Filet De Saumon AL'Oseille []  Cassolette de Veau en Tajine (En Plat Unique) []  Potage de Legumes Frais [
Papillons Au Fromage [0 Poelee Champetre [0 Pommes De Terre Persillees[T]  Rondele Aux Noix [0 1/2Baguette [
Yaourt Nature NON SUCRE [1 BleuDeBresse [ TommeBlanchealaCoupe [] Creme DessertCaramel |
Cerises [1 Plisse Aux Abricots [1 Poire AuSirop |

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte ]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pomme Fraise SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]

Mercredi 12/06/2019 - Livraison: mercredi 12/06

Haricots Verts Vinaigrettea | Ail[C]  Salade De Pates Nicoise [0 Pasteque [0 Tarte aux Oignons et Lardons [0 Potage Savoyard [
Brochette Oceane [1 BoeufGardiane [J BlancdePouletalaCreme [] GratinBrocolis auJambon [1 Potage de Legumes Frais (|
Petits Pois Et Carottes [0 Ratatouille [ Riz [0 PetitMoule Nature [0 1/2Baguette [
Fromage Blanc Faisselle [0 Fromagedes Vignerons [0 Six DeSavoie [0 GateauDe Semoule Perle d'Orange O
Brugnon [1 Biscuit Maison Ananas [J Compote De Fruits |

Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Cafe Edulcoree SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]
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Jeudi 13/06/2019 - Livraison: mercredi 12/06

Champignons A La Grecque [1 OeufsDurs Mimosa [1 Salade Pommes de Terre 0 Emince de Poireaux au Jambon [1 Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans O
Oeufs Brouilles aux Herbes [1 SautédePorcalaMilanaise [1 Ciboulette Cassolette de Quenelles Sce Homardine/pomme de terre O Fromage
Boulgour aux Legumes [1 Haricots Mange Tout Persillade [0 GalopinDe Veau [ enlamelle(pla Potage de Legumes Frais O
Chantaillou [0 CarreDel'Est [ Salsifis Bechamel [  Yaourt Nature Veloute NON SUCRE [0 1/2Baguette [
Abricots [0 Fromage Blanc Coulis de Fruits Bleuet Jurassien [0 Compote De Fruits [
Rouges - Tarte Aux Pommes (|
Jambon Blanc (1tranche)] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[J Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[[]  Poire au Naturel Amandes SANS SUCREL]  Fruits De Saison [
Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]
Vendredi 14/06/2019 - Livraison: vendredi 14/06
Salade De Riz Arlesienne [1 Jambon Persille [ Tarteaux Légumes [J Tartare de Concombres sce Yaourt [J Veloute Napolitain (|
Croque Monsieur [C1 Raie AuBeurre Noisette [1 Brochette de Dinde aux 0 Cassolette De Boeuf sce Tomate /Coquillettes [ PotagedeLegumes Frais (|
Salade Verte [1 Pommes De Terre Vapeur [1 Epices Rondele Au Bleu [ 1/2Baguette O
Chanteneige [1 ChevreFrais FermierLaitCru [ Carottes AuBeurre [0 Carpacciod'Ananas (|
Activia aux Fruits [1 Reine Claude Au Sirop [] PetitSuisse Nature NON
SUCRE .
Muffin Chocolat [
Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C]  Puree Pomme Ananas SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]
Samedi 15/06/2019 - Livraison: vendredi 14/06
Salami [0 Taboule Maison [ Celeris Frais et Tomate [1 OeufsEnSalade [1 Potage Saint Germain [
Rosbeef FROID Mayonnaise [1 Curry D'Agneau [] Filet De Daurade Sauce 0O Parmentier de Volaille aux 4 Legumes Verts (en plat 0O Potage de Legumes Frais (|
Lentilles vinaigrette Echalote [] Batonniere De Legumes [ Dugléré unique) 1/2 Baguette [
Yaourt Fermier BIO Nature NONI:l Emmenthal a la coupe [0 Pommes De Terre Persillees []  Petit Cotentin Nature [
SUCRE llot Cacao [ Coulommiers [ Liegeois Vanille O
Peche | Compote De Fruits (|
Jambon Blanc (1tranche)[ ] Salade Verte[[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc(2tranches)[] Puree De Pommes De Terre[[]  Flan Citron Edulcore SANS SUCRE[]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[C] Compote sans sucre [
Dimanche 16/06/2019 - Livraison: vendredi 14/06
Radis Beurre [1 Terrine De Canard [ Betteraves Rouges 0 Salade De Haricots Blancs Tomate Thon [1 SoupedesMaraichers (|
Céte De Porc Charcutiere [0 Pintade Aux Olives [ Mayonnaise Gratin de Poisson Florentine [1 Potage de Legumes Frais [
Riz Sauce Tomate [0 Tomates Provencales Champignons a - Merguez AL'Orientale []  Petit Suisse Nature NON SUCRE [ 1/2Baguette [
Mini Cabrette [ lacreme Flageolets [] Des Pomme Cuite Caramel Amandes [
Salade De Fruits Frais [ Chaource [1 Rondele AuPoivre (|
Tarte Crumble Poire Chocolat [ Mousse ChocolatenPot  []

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte (]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) 1  Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre []



