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Menu A

MenuB

Semaine N°19 du 07/05/2019 au 13/05/2019

MenuC

Mardi 07/05/2019 - Livraison: mardi 07/05

MenuD

LRDT2C2CHALON 2

Suppléments

Salade de Penne Napolitaine [0 Salade de ChouBlancauFromage de Hollande [] Saucisson Brioche [ Salade de Carottes Cuites au Cumin [ Cremede Courgettes O
Brochette Oceane Sauce Hollandaise [[1 Andouillette ALa Moutarde [1 Rosbeef FROID [1 Cassolette de Coquillettes au Poulet Curry [1 PotagedelLegumes Frais []
Chou Fleur [0 Puree De Pommes De Terre ala Creme [0 Poelee DeLegumes Grilles [] Petit Cotentin Ail Fines Herbes [0 1/2Baguette [
Fromage Blanc Faisselle [1 BucheBleue [ Tomme Grise [ Mousse Chocolaten Pot |

Tarte ALa Rhubarbe [0  Fruits Secs ( Pruneaux Abricots ) [0 Pomme |

Jambon Blanc (1 tranche)[C]  Salade Verte[[]  Filet De Colinaucitron[C] Jambon Blanc (2 tranches) (] Puree De Pommes De Terre[C]  Mirabelles au naturel sans sucre ]~ Fruits De Saison[C1  Yaourt Nature []

Compote sans sucre []

Mercredi 08/05/2019 - Livraison: mardi 07/05

Salade de Ble Tomate Chorizo Fromage [1 Jambon Persille [1 Pamplemousse [1 Terrine De Poisson Sauce Verte [1 Soupe Cressonniere (|
Roti De Porc Sauce Charcutiere [0 LapinAux Pruneaux [0 ColinPersille [0 Cassolette de Veau en Tajine (En Plat Unique) [0 PotagedeLegumes Frais []
Coeurs de Celeris a la Provencale [0 Coudes [ Petits PoisALa Creme [  Yaourt Nature [0 1/2Baguette [
Rondele Aux Noix [0 SaintMarcellin [0 PetitMoule Nature [0 BananeBIO I:I
Acapulco Ananas Framboise [1 Peche AuMiel [1 FlanNappe Caramel |

Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte ] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Mousse Vanille Edulcorée SANS SUCREL]  Yaourt Nature [

Compote sans sucre[]  Fruits De Saison ]

Jeudi 09/05/2019 - Livraison: jeudi 09/05

Salade Verte Chevre et Noix [1 Salade Andalouse [1 Sardinesal'Huile [1 Salade de Pommes de Terre Cervelas [0 PotageDubarry (|
Cervelas ALAlsacienne [1 Tajine D'Agneau [1 BlancDeDinde ALaCréme [] Cassolette de Poisson Napolitaine (platunique) [] Potage de Legumes Frais []
Jardiniere De Legumes [0 Semoule De Couscous [0 Flageolets [0 MiniCabrette [0 1/2Baguette [
Petit Suisse Nature NON SUCRE [0 Pave 3Provinces [0 Pave Demi-Sel [0 Fondant Chocolat O
Kiwi [1 Yaourt Fermier BIO Aromatisé [0 Compote De Fruits |

Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Puree Pommes Pruneaux SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]



Menu A MenuB MenuC MenuD
Vendredi 10/05/2019 - Livraison: jeudi 09/05

Suppléments

Radis Beurre [1 Ballotine De Volaille [C1 Betteraves Rouges Vinaigrette  [[] Salade De Coquillettes Bio Mayonnaise [1 \Veloute duPotager (|
Steak De Boeuf Hache sauce au Bleu [0 Filet De Daurade Sauce [ Escalope de Porc sauce Moutarde [[]  Gratin De Brocolis au Poulet [0 Potagede Legumes Frais []
Riz [1 Mascarine Pommes De Terre Persillees [0 Samos [0 1/2Baguette [
Vache Picon [1 Poelee Campagnarde [0 Fromage Blanc Nature NON Liegeois de Fruits |
Yaourt aux Fruits [ Coulommiers [ SUCRE -
Tarte Aux Prunes [0 Fruitde Saison BIO I:l
Jambon Blanc (1tranche)] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[[]  Biscuit Fourre Framboise SANS SUCREL]  Fruits De Saison [
Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]
Samedi 11/05/2019 - Livraison: vendredi 10/05

Salade de Lentilles aux Oignons Rouges [[1  Salade Panachee Aux Lardons [] Feuillete AuFromage [1 Tartare de Concombres vinaigrette [1 Soupe Chinoise (|
Nuggets De Volaille Ketchup [1 Carre De PorcFume [1 Cabillaudsauce Citron [1 Raviolis Frais au Fromage sce Champignons [1 PotagedelLegumesFrais []
Haricots Verts [0 Haricots Blancs Coco [0 Courgettesal'Huiled'Olive [0 Rondele AuBleu [0 1/2Baguette [
Yaourt Nature Veloute NON SUCRE 1 Gouda [ Tomme Blanche ala Coupe [0 Compote de PommesBIO |
Moelleux aux Fruits [1 Orange [1 RizAulait |

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc(2tranches)[]1 Puree De Pommes De Terre[] Flan Caramel Edulcorant Maison[_]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre [

Dimanche 12/05/2019 - Livraison: vendredi 10/05
Coeur D'Artichaut Vinaigrette [1 JambonSecFume [1 TarteauxLégumes [C1 Celeris Remoulade [1 PotageCrecy (|
Pied De Porc Pane Sauce Gribiche [0 BoeufaLa Nicoise [0 BlancDe PouletauCurry [0 Brandade De Morue [0 PotagedeLegumes Frais []
Pommes De Terre A LAnglaise [0 Aubergines Provencale [0 Endives Meuniere [0 Chantaillou [0 1/2Baguette [
Petit Cotentin Nature [0 Fromage Frais Fermier au Lait [ Petit Suisse Nature NONSUCRE [] Flan Vanille En Pot I:I
Compote D'Ananas 1 Cru Fraises |
Tarte Feuillete aux Abricots I:I

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[]  Puree de Poire / Biscuit Palmierss sucre L1 Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[]  Compote sans sucre [
Lundi 13/05/2019 - Livraison: vendredi 10/05

Carottes Rapees Au Citron Vert [1 Saladede RizCamarguaise [1 Oeufs Durs Mayonnaise [1 Mortadelle [1 \Veloute de Lentilles du Puy[]
Boulettes de Boeuf sauce Tomates O Palette De Porc ALa Provencale [] Filetde Lieuaux Amandes [1 Cassolette de Legumes aux Oeufs Poches (En Plat Unique O Potage de Legumes Frais []
Basilic Choux de Bruxelles [0 Riz O ) 1/2 Baguette [
Macaronis [ savaron [0 SixDeSavoie [0 YaourtBIO Nature |

Chanteneige [0 llotCacao [ Liegeois Cafe [0 Compote De Fruits |:|

Pomme Gala |

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[]  Peche au Naturel Canelle SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]



