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Menu A MenuB MenuC MenuD Suppléments
Mardi 30/04/2019 - Livraison: mardi 30/04

Salade de Pois Chiches au Cumin [0 Artichaut Vinaigrette [0 Maquereaux ALa Tomate [0 Haricots Verts En Salade [ Potagede Legumes Frais O
Saumon sce Citron [1 PaellaValenciennes [1 Saucisse Knack [J Cassolette agneau Cumin Coquillettes [J Potage Andalou (|
Julienne de Legumes Frais [0 EdamALaCoupe [0 Mousseline De Legumes [ Veloute Nature [0 1/2Baguette [
Rondele Au Bleu [1 Tarte AuCitronMeringuee [ Camembert [0 Compote De Fruits [J Saint Paulin SANS SEL (|
Gateau de Semoule Maison au Lait fermier BIO I:l Ananas Frais [ Petit Sucré [

Jambon Blanc (1tranche)[C]  Salade Verte[]  Filet De Colin aucitron[C] Jambon Blanc (2 tranches) (]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes sans sucre[]  Fruits De Saison[[]  Yaourt Nature (]

Compote sans sucre []

Mercredi 01/05/2019 - Livraison: mardi 30/04

Salade De Pates Trofie au Basilic [1 Bacon [1 Celeris Remoulade [1 Medaillon de Surimi Mayonnaise [1 Potage de Legumes Frais (|
Foie De Genisse Frais aux Raisins [0 Poulet ALAmericaine [0 Filetde Lieuaux Amandes [J Gratinde Chou Fleurau Jambon [ Creme Forestiere [
Poelee Champetre [0 Pommes Dauphines [0  Petits Pois Et Carottes [] Chanteneige [0 1/2Baguette [
Fromage Blanc Nature NON SUCRE [1 Comte [1 Six De Savoie [ Banane [C1 Edam Portion SANS SEL (|
Tarte Clafoutis Abricots [0 Poire Belle Helene [0 Creme Dessert Praline [ Fromage Blanc Aromatise [

Jambon Blanc (1tranche)[]  Salade Verte[[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Flan Fraise edulcore SANS SUCRE[]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]

Jeudi 02/05/2019 - Livraison: jeudi 02/05

Tomate Antiboise [ Scarole Aux Croutons [0 Lentilles Vinaigrette [0 Cervelas Rémoulade [0 Potagede Legumes Frais [
Saucisse De Toulouse [1 Braise De Boeuf au Porto [1 Cuisse De Poulet Rotie [1 Tarte Saumon Ciboulette (en Plat Unique) [1 Soupe Paysanne (|
Chou Frais Braise [0 Papillons [0 Bettes Provencale [ Petit Moule aux Noix [ 1/2Baguette [
Petit Suisse Nature NON SUCRE [0 Fourme D'Ambert [0 Petit Cotentin Nature [0 Yaourt BIO Aromatise [0 Gouda SANS SEL [
Flan Patissier [0 Fruits De Saison [0 Pomme Cuite [ Yaourt nature sucre [

N

Salade Verte[1  Jambon Blanc (1 tranche)(C]  Filet De Colinaucitron(] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[]  Poire au naturel Canelle SANS SUCRE[]  Yaourt Nature (]

Compote sans sucre []



Menu A MenuB MenuC MenuD Suppléments
Vendredi 03/05/2019 - Livraison: jeudi 02/05

Salade De Carottes AL'Orange [1 Salade De Pommes De Terre Aux O Concombres ALa Creme [ OeufsEnSalade [] PotagedeLegumes Frais (|
Filet de Hoki sauce Crustacés [ Gesiers Steak De Veau Hache Sauce O Parmentier de Volaille aux Courgettes (en plat O Potage Argenteuil O
Riz Creole [0 Jambonsauce aux Poivres [0 Tomate unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [ SalsifisalaCréme [ Flageolets [0 Cantafrais [0 Saint Paulin SANS SEL O
Compote De Peche [0 Chevre Frais Fermier Lait Cru [0 BriealaCoupe [0 Muffin Pépites de Chocolat [ Petit Suisse aux Fruits O
Lingot Creole J Kiwi (|
Jambon Blanc (1tranche)J Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Mousse Chocolat Edulcoree Sans Sucre (] Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]
Samedi 04/05/2019 - Livraison: vendredi 03/05
Salade Comtoise [ CroissantauJambon [1 Betteraves Rouges Mayonnaise [] Salade De Haricots Blancs Ciboulette [J Potage de Legumes Frais (|
Coquelet Roti [[1 JouedeBoeufalaBourguignonne [] Merlualacreme [] Cassolette Omelette Basquaise(En Plat Unique) [1 \Veloute Poireaux Pomme de
Boulgour Aux Champignons [ Brocolis [0 Pommes De Terre Persillees [J Rondele AuPoivre [ Terre -
Yaourt Nature NON SUCRE [J Buche DemiLait [0 Emmenthalalacoupe [ GateauDe Semoule Perle d'Orange [0 1/2Baguette ||
Fruit de Saison BIO [ PaveCocoCacao [0 AnanasAuSirop [ Edam Portion SANS SEL [
Fromage Blanc Vanille [
Salade Verte[] Jambon Blanc (1tranche)[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc(2tranches)[]1 Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe)[]  Fruits De Saison[]
Compote sans sucre ]
Dimanche 05/05/2019 - Livraison: vendredi 03/05

Salade de Riz Mexicaine [ Radis Beurre [0 Tarte AuFromage [0  Asperges vinaigrette [0 Potage de Legumes Frais [
Roule De Veau Farci [ Salmis De Pintade [0 Chipolatas Grillees [ Vol AuVent Fruits de Mer/ Riz (En Plat Unique ) [0 Soupe Dauphinoise [
Carottes BioalaCreme [1 Gratin Dauphinois Forestier [1 Haricots Beurre AL Italienne [1 YaourtBIO Nature [0 1/2Baguette (|
Cancoillotte Ail et Fines Herbes Portionl:I Munster [0 Portion Mme Loic [ Compote de Pommes BIO [ Gouda SANS SEL O
30G Tarte Tropezienne 1 FlanChocolaten Pot (| Yaourt Aromatise (|
Poire [

Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte (]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Puree de Pommes Coing Ss /Madeleine Sans sucre [ Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[]  Compote sans sucre [

Lundi 06/05/2019 - Livraison: vendredi 03/05

Salade Waldorf [1 AspicAux crevettes [1 Taboule auCitron [1 Roulade AuJambon [1 Potage Aurore (|
Cote De Porc Sauce Robert [0 VeauMarengo [0 Escalope De Volaille Aux O Cassolette de Quenelles Brochet et sa Julienne de Potage de Legumes Frais [
Puree de Quatre Legumes [ Tagliatelles [ Champignons Legumes 1/2 Baguette [
Fromage Blanc Nature NONSUCRE [] CamembertBio [0 Epinards EnBranches [J Carre FonduCalcium (|
Bavarois Framboise [0 Mousse Nougat [0 BleuetJurassien [ Segments d'Agrumes frais [

Compote De Fruits O

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C]  Flan café Edulcorant SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature ]  Compote sans sucre (]



