
Semaine N°21 du 20/05/2019 au 26/05/2019 LRD T1AB LE CREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 20/05/2019 - Livraison: lundi 20/05

Tarte Volaille Legumes

Poulet Roti FROID Mayonnaise

Macedoine Mayonnaise Pommes de

Terre

Yaourt Nature Veloute NON SUCRE

Fraises

Avocat Mayonnaise

Blanquette De Veau A

L'Ancienne

Riz Creole

Fournol

Mousse Coco

Chou Fleur Vinaigrette

Saucisson Chaud

Vigneronne

Fusilli

Mimolette

Tarte Aux Pommes

Normande

Salade De Coquillettes Mayonnaise

Cassolette Oeufs Brouilles Forestiere (En Plat Unique )

Pave Demi-Sel

Compote De Fruits

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Quetsches Au Naturel SANS SUCRE  Yaourt Nature  

Compote sans sucre  Fruits De Saison 

Mardi 21/05/2019 - Livraison: lundi 20/05

Artichaut Vinaigrette

Hache d'Agneau aux Herbes

Pommes Paillasson

Mini Cabrette

Panna Cotta Coulis de Fruits Rouges

Salade de Riz Antiboise

Saute de Porc a la Romaine

Haricots Verts

Bûche de Chèvre

Tarte Aux Poires

Pate En Croute

Filet De Poulet au Jus

Epinards En Branches A La

Creme

Coulommiers

Compote De Fruits

Emince de Poireaux En Salade

Cassolette de Moules et Coquillettes a L 'Espagnole

(plat unique)

Fromage Blanc Faisselle

Segments d'Agrumes frais

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Mercredi 22/05/2019 - Livraison: mercredi 22/05

Chou Rouge Vinaigrette

Supreme de Hoki à l'Oseille

Risotto Cremeux Aux Champignons

Yaourt Nature NON SUCRE

Creme Renversee Caramel au Lait

Fermier BIO

Cake Provencale Jambon

Olives

Coeur De Boeuf Sauce Au Vin

Rouge

Carottes Au Jus

Bleu

Pave Cacao

Radis Beurre

Chipolatas Grillees

Flageolets

Camembert

Poire

Macedoine De Legumes Surimi Mayonnaise

Parmentier de Volaille aux 4 Legumes Verts ( en plat

unique )

Samos

Liegeois de Fruits

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse de Fraise Edulcorée SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 23/05/2019 - Livraison: mercredi 22/05

Salade Verte Lardons Fromage de Chevre

Saucisse De Morteau

Pommes De Terre Au Gratin

Chantaillou

Cerises

Oeuf en Gelée

Saute D'Agneau Tandoori

Poelee De Legumes Grilles

Fromage Frais Fermier au Lait Cru

Tarte Mirabelles

Haricots Rouges Mais en Salade

Cabillaud Sauce Hollandaise

Endives Meuniere

Yaourt BIO Nature

Compote De Fruits

Tartare de Concombres sce Yaourt

Tortellinis Ricotta Epinards

Petit Cotentin Nature

Flan Nappe Caramel

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Pomme au Naturel sans sucre aux Amandes  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Vendredi 24/05/2019 - Livraison: vendredi 24/05

Rillettes Pur Porc

Blanc De Dinde Sauce Suprême

Garniture De Celeris Persillade

Petit Suisse Nature NON SUCRE

Beignet au Chocolat

Salade Andalouse

Steak De Thon A La Catalane

Macaronis

Munster

Kiwi

Carottes Rapees

Cote De Porc Provencale

Mousseline De Courgettes

Emmenthal a la coupe

Liegeois Vanille

Sardines A La Tomate

Chili Con Carne (Plat Unique)

Rondele Au Bleu

Compote de Pommes BIO

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Abricots sans sucre  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Samedi 25/05/2019 - Livraison: vendredi 24/05

Melon

Quenelles Nature sce Tomate et Champignons

Petits Pois

Six De Savoie

Activia aux Fruits

Salade de Ble Tomate Jambon

Saute De Volaille Au Curry

Salsifis

Savaron

Chou a La Creme

Tomates Et Thon A La Mayonnaise

Steak De Veau Hache Sauce Brunoise

Chou Fleur

Bleuet Jurassien

Banane

Haricots Verts En Salade

Vol Au Vent Fruits de Mer/ Riz ( En Plat Unique )

Fromage blanc battu

Compote De Fruits

Creme Forestiere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au naturel Canelle SANS SUCRE  Fruits De Saison  

Yaourt Nature  Compote sans sucre 

Dimanche 26/05/2019 - Livraison: vendredi 24/05

Celeris Rape Crevettes sce Curry

Lasagnes Bolognaise

Yaourt Nature NON SUCRE

Pomme Gala

Mousse De Canard

Aiguillettes De Poulet Provencale

Courgettes Fraîches Ail Huile Olives

Chaource

Entremet Poire Caramel

Betteraves Rouges Mayonnaise

Filet De Daurade Sauce Au Safran

Pommes De Terre Vapeur

Chanteneige

Peche Chantilly

Lentilles vinaigrette Echalote

Gratin Brocolis au Jambon

Petit Moule aux Noix

Riz Au Lait

Soupe Paysanne

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes Coing Biscuit Palmier SANS SUCRE  

Fruits De Saison  Yaourt Nature  Compote sans sucre 


