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Semaine N°17 du 22/04/2019 au 28/04/2019

LRDT1B LECREUSOT 2

Menu A MenuB MenuC MenuD Suppléments
Lundi 22/04/2019 - Livraison: lundi 22/04

Feuillete Poisson Sce Beurre O Terrine De Lapin [0 Macedoine Mayonnaise [0 Mosaique De Legumes Mayonnaise [0 Potage Garbure Bearnaise (|
Blanc Saute De VeaualAncienne [ Cabillaud sauce Citron [1 Raviolis Frais au Fromage sce Tomate [J Potage de Legumes Frais (|
Saucisse De Morteau [0 RizBioPilaf [1 Epinards ALaCreme [C1 Rondele AuPoivre [ 1/2Baguette [
Chou Braise Et Carottes [0 BrillatSavarin [ YaourtBIO Nature NON O Compote De Fruits [
Cantafrais [0 Oeufs ALa Neige Sauce SUCRE
Biscuit Roule Chocolat Noisette [] Anglaise . Pomme Gala |

Jambon Blanc (1 tranche)[C]  Salade Verte[[]  Filet De Colinaucitron[C] Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[C]  Coktail de Fruits au Naturel Amandes SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre [

Mardi 23/04/2019 - Livraison: lundi 22/04

Poireaux En Salade [ OeufsALaRusse [1 JambonCru [C1 Lentilles vinaigrette Echalote [1 Soupe De Poisson SANS CROUTONS SANS .
Boulettes De Boeuf Sauce Aux . Potee Auvergnate [ Filet De PouletauJus [0 Cassolette de Poisson aux Legumes du Soleil (plat . FROMAGE
Capres Fromage Frais Fermier au Lait Haricots Blancs Sce Tomate []  unique) Potage de Legumes Frais [
Ble Sauce Tomate [ Cru . Coulommiers [0 Rondele Aux Noix [0 1/2Baguette (|
Fromage Blanc Nature NON . Gateau Maison Ananas [0 Pamplemousse Rose [0 FlanVanille EnPot O
SUCRE
Quetsches Au Sirop [

Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[[]  Flan Citron Maison Edulcore[]  Fruits De Saison[]  Yaourt Nature [

Compote sans sucre []

Mercredi 24/04/2019 - Livraison: mercredi 24/04

Cake Maison Jambon Fromage [] Betteraves Rouges A LAil [0 Saladede Tortis 3Couleurs [] Chou Fleur Ravigote [1 \Veloute d'Epinards (|
Brochette Oceane [0 CoeurDe Boeuf Sauce 0 Cote De Porc Au Jus [0 Cassolette Quenelles Nature et Riz Sce Forestiere []  Potage de Legumes Frais [
Haricots Beurre ALa Persillade [ Madere Courgettes ALa Provencale[[] Carre Fondu Calcium [0 1/2Baguette [
Petit Suisse Nature NONSUCRE [J Pommes De Terre Lyonnaises []  Saint Nectaire [1 Compote De Fruits (|
Salade De Fruits Frais [ Pyrenees [l Tarte Aux Pommes O

Yaourt Dessert Gourmand O

Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) 1  Puree De Pommes De Terre[C]  Puree de Pommes Abricots sans sucre (] Fruits De Saison[]

Yaourt Nature ]  Compote sans sucre (]



Menu A MenuB MenuC MenuD Suppléments
Jeudi 25/04/2019 - Livraison: mercredi 24/04
Civier Bressan Produit Regional [] Salade De Pommes De Terre Qignons [ Haricots Verts Vinaigrette [1 Tarte Thon Tomates [1 PotageSavoyard (|
Oeufs Poches AlLa O Rouges Colin Sauce Tomate [1 Gratin De Brocolis au Poulet [] Potage de Legumes Frais O
Bourguignonne Curry D'Agneau [0 Boulgour Pilaf [0 FromageBlancFaisselle [0 1/2Baguette [
Macaronis [0 Carottes Printanieres [0 Vache Picon [ DesPomme Cuite Caramel [
Portion Mme Loic [0 SaintPaulinalacoupe [0 Mousse Chocolat en Pot (|
Orange [1 TarteCoco d
Jambon Blanc (1tranche)] Salade Verte[]  Filet De Colinaucitron(] Jambon Blanc (2 tranches) 1  Puree De Pommes De Terre[C]  Pomme au Naturel Sans Sucre Canelle ]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]
Vendredi 26/04/2019 - Livraison: vendredi 26/04
Salade de Haricots Blancs aux O Salade Bressane [1 PateDeFoie [J Carottes Rapees [J Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans O
Harengs Truite Aux Amandes [1 Steak De Boeuf Hache Maitre Gratin de Coquillettes au Jambon [ Fromage
Roti De Dinde ALa Provencale [ Pommes De Terre Vapeur [0 D'Hétel Pave Demi-Sel [ PotagedeLegumes Frais [
Batonniere De Legumes [0 BleuDeBresse [0 Garniture De Celeris Provencale [ Compote De Fruits [0 1/2Baguette [
Yaourt BIO Nature NONSUCRE [ Poire [0 Petit Cotentin Ail Fines Herbes (|
Paris Brest I:I Semoule au Lait [
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc(2tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Mousse Vanille Edulcorée SANS SUCRE[]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature ]  Compote sans sucre (]
Samedi 27/04/2019 - Livraison: vendredi 26/04
Salade De Mache Aux Noix [0 Taboule Maison Au Poulet [0 Tarte De Legumes [0 CoeurDe Palmier Aux Crevettes [0 Veloute Napolitain [
Beignet De Colin Citron [1 Sautéde PorcalaMilanaise [1 BlancDe Dinde ALa Créme [J Hachis Parmentier Coulis De Tomates [J Potagede Legumes Frais (|
Riz Cantonais [C1 Fenouil et Carottes Persilles [1 Poelee Campagnarde [ MiniCabrette [1 1/2Baguette (|
Samos [0 Reblochonaulaitcru [0 Fromage Blanc Nature NONSUCRE[] Flan Nappe Bio O
Fruits De Saison [0  Eclair AuChocolat [0 Dattes [
Jambon Blanc (1tranche)C] Salade Verte ]  Filet De Colinaucitron] Jambon Blanc (2 tranches) 1  Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Chocolat SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature[C] Compote sans sucre (]
Dimanche 28/04/2019 - Livraison: vendredi 26/04
Concombres Sauce Bulgare [1 Terrine St Jacques Sauce Verte [1 Haricots Rouges MaisenSalade [] Roulade Aux Olives [J Potage Saint Germain (|
Merguez AL'Orientale [1 CogauVin [1 Blanquette de Poissons Crevettes 0 Lasagnes Ricotta Epinards lit d'épinards 0 Potage de Legumes Frais (|
Semoule aux Courgettes [0 Endives Meuniere [0 Curry branche 1/2 Baguette [
Petit Cotentin Nature [0 Tomme Grise [1 ChouFleur [ Veloute Nature O
Faisselle Bio / Miel [1 Tarte Crumble Poire Chocolat [1 PetitMoule Nature [ Compotede Pommes BIO (|
Kiwi (|

Salade Verte[C]  Jambon Blanc (1 tranche)[]  Filet De Colin au citron[]
Yaourt Nature[C]  Compote sans sucre (]

Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes Banane sans sucre / Biscuit Palmier SANS SUCRE[]



